L —

STEKERBARE VUAKKABELS VOORZIEN

IN STROOMBEHOEFTE-VAN STUDENTEN

Aan de Cambridgelaan in Utrecht wordt druk gebouwd aan High Five. High, omdat het gebouw uit twee hoge torens met 21 verdiepingen
hestaat, die verbonden worden door een commerciéle middenbouw en Five, omdat dit het vijfde woongebouw van Stichting Studenten Huisves-
ting (SSH) op het Utrecht Science Park betreft. In het gebouw komen 921 woonruimten voor studenten, waarvan 721 studio’s en 200 kamers. De
plint herbergt bovendien diverse gemeenschappelijke voorzieningen, zoals een wasserette, studieruimtes, sportfaciliteiten en horeca. Ambitie
in dit project is om 20% goedkoper en 50% sneller te bouwen. Om dit mogelijk te maken, worden zoveel mogelijk onderdelen geprefabriceerd.
Van de hoofddraagconstructie t/m de gevels, hinnenwanden, vloeren en installaties en inclusief het stekerbare Wieland podis® vlakkabelsys-

teem van Isolectra.

Tekst Lieke Bousema | Beeld Isolectra en VORM

Waar het stekerbare Wieland podis® vlakkabelsys-
teem van Isolectra meestal gebruikt wordt voor
het eenvoudig aansluiten van EV-laadstations
in parkeergarages, is het systeem in High Five
juist benut om alle verdeelkasten van stroom
te voorzien. "Een bijzondere toepassing, dat

het resultaat is van vroegtijdig overleg én een
goede projectafstemming tussen Van den Pol
Elektrotechniek en Isolectra”, vertelt Bran Ja-
link, manager Technology, Product & Market
Solutions bij Isolectra. "Maar ook een logische
toepassing, vanwege de uitstekende waterdich-

te eigenschappen, flexibiliteit, robuustheid én
veiligheid van het vlakkabelsysteem. Doordat
het vlakkabelsysteem in basis ontwikkeld is
voor buitentoepassingen, kan al in de ruwbouw-
fase met de aanleg van de elektrische installatie
worden gestart.”
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Waar het stekerbare Wieland podis®
vlakkabelsysteem van Isolectra meestal gebruikt
wordt voor het eenvoudig aansluiten van EV-
laadstations in parkeergarages, is het systeem in
High Five juist benut om alle verdeelkasten van
stroom te voorzien. (Beeld: VORM).

20% goedkoper en 50% sneller

In opdracht van ontwikkelende bouwer VORM
realiseert Van den Pol Elektrotechniek alle elektro-
technische installaties in de studentenwoningen
en algemene ruimtes van High Five, evenals het
complete datanetwerk, de brandmeldinstallatie,
alle bekabelingen voor de camera-installatie, de
intercominstallatie en de voorbereidingen voor
het toegangscontrolesysteem. “Om aan te sluiten
bij de VORM2050 projectambitie om 20% goed-
koper en 50% sneller te bouwen, hebben wij hoog
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ingezet op prefabricage”, vertelt John Gielen, pro-
jectleider bij Van den Pol Elektrotechniek. "Het
leidingwerk is vooraf aangebracht in de prefab
betonvloeren en in samenwerking met de werk-
tuigbouwkundig installateur hebben wij ook alle
schachten geprefabriceerd. Hierbij is per zes meter
een kooi ingehesen, waarin onze ladderbanen al-
vast waren voorgemonteerd.”

Besparing van plannings-

en montage-uren

In de schachten zitten ook de verdeelkasten inclu-
sief Wieland RST" voeding voor alle appartemen-
ten. "Om te voorkomen dat we per appartement
een voedingskabel naar de verdeelkast moesten
brengen, hebben wij gebruik gemaakt van het ste-
kerbare Wieland podis” vlakkabelsysteem van Iso-
lectra”, vertelt Gielen. "Hierdoor kon enkele weken
tijdswinst worden behaald. Zowel qua plannings-
als montage-uren. In plaats van het separaat be-
kabelen van 2x21 verdiepingen (torens) en 1x5
verdiepingen (middenbouw) konden we steeds
één vlakkabel vanaf de bovenste verdieping naar
beneden laten zakken en eenvoudig aftakkingen
maken naar de verdeelkasten.”

Voldoende stroom voor

alle appartementen

Normaliter werkt Van den Pol Elektrotechniek met
busbarsystemen, vertelt Gielen. "Hierbij wordt
gebruik gemaakt van massieve componenten die
in het werk gestapeld moeten worden en die ge-
schikt zijn voor grotere vermogens.” In High Five
waren deze vermogens echter niet nodig, weet Ja-
link. “In dit project kon uitstekend gewerkt worden
met onze 5x25 mm? vlakkabels, die geschikt zijn
voor belastingen tot 3x100 Ampere.” Per schacht
zijn twee kabels aangesloten, waarvoor Isolectra
de kabelstrengen op lengte heeft voorgeknipt,
voorgestript en afgedopt. “Bovendien zijn de ka-
bels alvast voorzien van een aansluitkast”, vertelt
Gielen. "Hier hebben wij in het werk en met een
simpele stekerverbinding onze voedingskabels op

aangesloten, die de schachten met de hoofdver-
deelkast verbinden. Bovendien wordt op elke ver-
dieping een kleine aftakkast geschroefd voor de
voeding van de studentenappartementen.”

Duidelijke coderingen

De stekerbare Wieland podis® vlakkabelsystemen
zijn in deelleveringen per toren en bouwdeel op het
project aangeleverd, vertelt Gielen, die tot besluit
graag de duidelijke coderingen uitlicht. "De vlakka-
bel betreft een 3-fase kabel, terwijl de meterkasten
in de appartementen allemaal 1-fase kasten betref
fen. Daarom is gekozen voor een repeterende ver
deling, waarbij de bovenliggende appartementen
steeds op een volgende fase van de vlakbandkabel
zijn aangesloten. Doordat Isolectra duidelijk van
tevoren gecodeerd heeft welke snoeren voor L1, L2
of L3 zijn, hoefden onze monteurs hier niet meer
over na te denken. In combinatie met de genoem-
de voordelen, zullen we in de toekomst zeker vaker
voor deze stroomverdelingstechniek kiezen.” 11

In plaats van het separaat bekabelen van alle
verdiepingen kon Van den Pol Elektrotechniek steeds
één vlakkabel vanaf de bovenste verdieping naar
beneden laten zakken en eenvoudig aftakkingen maken
naar de verdeelkasten.
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